Vortrag:
"Trotzdem gut drauf!”

Uber die Kraft der Konstruktivitit
- in einzelnen Menschen, Teams
und Organisationen

Wir befinden uns im Informationszeitalter. Durch die Globalisierung sind wir weltweit vernetzt.
Tagtaglich héren wir von den Problemen, die auf der Welt herrschen:
Klimakatastrophen, Kriege, Armut, Hunger, Krankheit, Uberbevélkerung, Ressourcenknappheit ...

Je mehr wir mitbekommen, welche Herausforderungen es alles gibt, umso mehr besteht die Gefahr,
sich Uberfordert zu fuhlen. Die Probleme scheinen unlésbar und zu viele zu sein. Das Gefuhl der
Selbstwirksamkeit sinkt und Sinnlosigkeit macht sich breit: ,Das bringt doch sowieso alles nichts .."

Nicht nur das Weltgeschehen kann zu Resignation fiihren. Auch die Arbeitssituation oder die
Lebenssituation allgemein. Wir sptren, dass es Herausforderungen gibt, die es zu l6sen gilt,
wissen aber oft nicht, wie wir vorgehen kénnen und ob es Gberhaupt etwas bringt.

Wenn wir Glick haben, treffen wir auf optimistisch eingestellte Menschen. Die Mehrheit scheint

aber eher vom Pessimismus gepragt zu sein. Was wir brauchten ware Ermutigung, Perspektiven
und Loésungsansatze.

Es wird Zeit, flir mehr Konstruktivitat!
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